Liceo delle scienze umane S. Tomaso d’Aquino - Correggio (RE)
Indirizzo socio pedagogico - 3a, 4a e 5a liceo.

Filosofia e bambini. Concetti che potrebbero sembrare distanti e inconciliabili, ma che da alcuni anni sono i protagonisti di tante
esperienze educative che tentano di costruire un dialogo fra questi due mondi.

In questo viaggio di scoperta si sono incamminati anche i ragazzi dell’indirizzo pedagogico del nostro liceo.

Trovare la chiave per portare la filosofia ai bambini significa riscoprire la natura stessa della filosofia, risalendo all’indagine primitiva e
mettendo fra parentesi la storia della disciplina come si affronta nel percorso di studi.

| ragazzi hanno ripensato alla filosofia come la ricerca che nasce dal dubbio e dalle grandi domande di ciascuno, dalla meraviglia di
fronte alla complessita e al miracolo della vita.

Con questa curiosita hanno ripercorso il pensiero dei filosofi studiati sui libri, per individuare le domande piu interessanti con cui
coinvolgere i bambini.

Tradurre il pensiero di un filosofo per i bambini non € cosa semplice. Per questo i ragazzi sono stati aiutati da Chiara Colombo e
Fiorenzo Ferrari. Chiara, pedagogista e ricercatrice universitaria, e Fiorenzo, filosofo e dirigente scolastico, da piu di dieci anni
realizzano progetti di filosofia per bambini sul lago Maggiore. Il loro libro, “Penso dunque siamo”, ha accompagnato il lavoro dei nostri
ragazzi, arricchito da due incontri di formazione, in cui Chiara e Fiorenzo hanno riflettuto sugli obiettivi e le modalita della filosofia per i
bambini.

Il ricco percorso di studio e sfociato nella realizzazione di otto proposte laboratoriali, contenute in un eBook realizzato dai ragazzi.

Gli studenti del liceo hanno potuto presentare i loro laboratori ai bambini della nostra scuola primaria, all’interno della settimana
dedicata alla filosofia.

“Un’esperienza creativa e interessante, che ci ha dato la possibilita di esprimerci e confrontarci con i piu piccoli, osservando le loro
considerazioni, che sicuramente hanno tanto da insegnarci”, dice Giulia, di terza liceo.

“ll bello del filosofare con i bambini & che una risposta precisa alle domande che portiamo non esiste. Provare a ragionare tutti insieme,
provando a capire ognuno il punto di vista dell’altro, € il senso dell’incontro”, aggiunge il suo compagno di classe Alfonso.
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PrHragoya e \a scuola prHagoyica



Obiettivi: questo laboratorio conduce i bambini ad una
viflessione sul Yfema dei numevi, a! lovo yuolo nella nostva
vita, alimpatto che hanno sulla nostya percezione di
efficacia, sulVVutilta del numero, ma anche sul vischio della
spevsonalizzazione.

eh: dai ¥ anni.

Materiali: foti di carta e pennarelli per 1a verifica finale.
Adtivita

Presenta3ione del percorso

I bambini sono in cevchio. Gi presentiamo dicendo: nome,
cognome e il nostvo numero fortunato o preferito,
specificando il perché.

Adtvita

I bambini ascoHano il yacconto della Scuola Pitagorica, una
scwola esistita tanki anni fa, guidata da PHagova, un
pevsonaggio misterioso che solo in pochissimi avevano visto
e che diceva solo segreti, che non si potevano diffondere.
Per i Pitagoyici, i numeyi eyano la cosa piv impovtante di
tuth, perché i numeri sono ovunque e tutto & fatto di
nume.

Riflessione

Cosa pensate del lovo pensiero? Vi sarebbe piacivto essere
uno di lovo, alla scuola di Prragova? € voi, siete dei numeri?
Gi sono stati episodi nella nostya stovia in cui le pevsone sono
state ridotte ad un numero? Vi sembra givsto?
Proseguimento del yacconto sui PHagorici

Per i Pitagorici, perd, non tuth i numeyi eyano uguali. Alcuni

evano davveyo speciali. | numeyi digpari evano miglioyi dei
paxi, il 10 era il numero piv speciale di tutt.

Riflessione

Per voi, ci sono humeri speciali? | numeri hanno anche
un’uhlita? Come si possono usare i humeyi in modo
adeguato? Imparare ad vsarli adeguatamente serve nella
nostva vita?

Adtvita

Si dividono i bambini in due squadre da 11 componenti e ad
oghi bambino verya dato un numeyo da © a 10, che Yimane
segreto per |1a squadya awversayia. Le due squadve, dopo
Vassegnazione dei numeyi, inigieranno la sfida: scopo del
gioco & viuscive ad eliminare il 10 della squadya awersana.
Un numevo maggiovre elimina un numevo minove, Vuhico
numevo in grado di sconfiggere il 10 & lo 0. | bambini,
quindi, douranno fare in modo tanto di scoprire il numevo 10
awersario, quanto di proteggere il proprio o. Per far
partive \a sfida fra dve parrecipanti, uno dei due doura
toccare \a spalla del’aHyo. Ogni giocatore ha due vite,
perse le quali viene eliminato. Il numevro 1 ha un yuolo
speciale: per dve vokre duvante \a gava pud chiedeve di
vedere il numero di un propyio awversario, a scela. Vince a
squadya che per prima elimina il numeyo 10.

Verifica finale: mettete un voto da 1 2 § su un foglio di
carka, vispetto a come ci siamo sentiti duvante VVatrhvita. I\
vostyo voto rimarya anonimo.






Obiettivi: in questo percorso, i bambini viflettono su sé
stessiin yapporto agli akyi. La costruzgione del proprio io
passa anche attyaverso lo sguardo degli amici.

Dopo una prima parte in i il bambino & guidato a
pensare alle cose che gli piacciono di sé, il confronto si
apre ai compaghi e alla lovo percezione. Socrate
accompagna i bambini in questo viaggio.

&h: dai ¥ anni.
materiali: fogli, coloyi, cartelloni, colla.
Adtivita

Presentagione del percorso

I bambini siedono in cerchio. Il laboratorio inigia con un
gioco di presentagione, in cui i bambini devono dive il
proprio nome e quello che voyyebbero fare da grandi.
Segue il yacconto del filosofo Socrate.

“Socrate era un filosofo vissuto tant anni fa, che amava
moHo pensare, ma odiava fario da solo.

Per questo andava sempre dove sapeva di trovare
tanta gente, come al mercato o in pia33a, e qui
dialogava con tutti. éli piaceva moHo conoscere il punto

di vista degli aHni e credeva che dalle parole degli aHvi
si potessero scoprive moHe cose, impossibile da sapere
da soli”.

AthHvia
I bambini s dividono

dallVingegnante). Ad ogni bambino viene asseghato un

in coppie (libere o scele
foglio su cvi dovva disegnare qualcosa che gli piace del
SUO compagno. | Yagaaai douyanno poi mostvyare i diseghi

a\ compagno.

Dialogo filosofico

Ti sei stupito per quello che ha disegnato il tvo
compagno? #ai scoperto qualcosa che non sapevi di te
stesso?

Verifica: ogni bambino scrive sotto al disegno del
compagho che cosa ha scoperfo di sé, grazie allo
sguardo dellamico. Tuth i bambini attaccheranno i
diseghi su un cartellone, che Yimawa in auvla, per
vicordarci le cose belle di noi.






Obiettivo: yagionare con i bambini sulla differenza dei punti di vista e su quegli ambiti della nostya
vita in cui non per foraa c’e un givsto o uno sbagliato, ma solo opinioni diverse, tutte legittime.
Materiali: immagini di illusioni ottiche, foglio e bivo.

AtHVR: per awiare 1z viflessione con i bambini su come ci siano idee ed opinioni soggettive, che
dipendono dal punto di vista, partiamo da immagini contenenti delle illusioni ottiche (6estald).
Dividiamo 1a cdasse in diversi gruppetti, asseghando a ciascuno un’immagine. | bambini douvranno
discutere su quali personaggi vedono e su come la visione di emtyambi sia legittima. Si discute nel
piccolo gyuppo, guidati da facilitatore.

Dovyanno, poi, inventare una storia, che contenga tutte e due le figure che & possibile osservare
nelllimmagine, e presentariz ai

compaghni.

Riflessione: Nelle immagini che avete osservato, 1z prima figura che vedevate era sempre \'uhica
presente? Lz visposta degli aHvi compaghi, che avevano visto qualcosa di diverso, eya comunque
covvetta? Come facciamo a stabilive che una cosa & giusta o sbagliata, se possiamo confonderci cosi

facilmente?






Obiettivi: obiettivo del percorso & quello di riflettere con i bambini
sul Yfema delllamove. Attraverso 1z lettura e il gioco, i bambini
discutono su che cosa li fa sentive completi e amati, e che posto ha
VVamovre nella nostya vita.

&h: 8 anni.

Mmateriali: pezai di puzale su cui i bambini devono disegnare, matite,
coloyi, collz, palettine con emoticon.

Attivita

Presentazione del percorso

I bambini siedono in cerchio e, dopo un’attivita di presentazione, si
irtyodwce il filosofo e il Yema del \aboratorio.

"Platone era una persona che pensava +anto, un filosofo che viveva
in erecia. A lui piaceva moHo parlare, ma non andava d’accoydo con
la sorittura, perché pensava che, se ci abituiamo a scrivere tutto,
non ci vicorderemo piv nulla a memovia. Nonostante questo, una
delle sue opere piU importanti si chiama Simposio. In questo svo
libvo, Platone paria di una festa dove un gruppo di perone
intelligenti si viunisce insieme a mangiave e a paviare di argomenti
importanti. Uno dei femi di cvi lovo discutono & VAMORE, che in
gveco $i dice €vos”.

Laboratorio

Largomento & presemato ai bambini atrtraverso una lettura
animata a piv voci.

Lettove 1: “Dopo cena, il primo a paviare & Fedvo, che vyacconta
com’eya il mondo prima dell’ayyivo di €vos: un grandissimo caos!
Cevano, pensate, le montagne in fondo al mare e gli albeyi
crescevano sulle nuvole. Tuth litigavano in continuagione, cosi
I’Amovre scese sulla ferya a mettere ordine. Da quel momento, ogni
cosa fomo al propyio posto”.

Riflessione: A te capita mai di sentirh sottosopra quando litighi con
un tuo amico? € facile chiedere scusa? Qual & il gesto che mettete in
pratica pex “far pace” dopo un litigio?

Lettovre 2: “Avyiva, poi, Aristofane, che yacconta come, allinizio, gli
vomini fossero fort, perché avevano \a forma di sfere composte da
due esseri umani uniti insieme. Quest vomini-palla si sentivano
invincibili e iniziarono ad avere pensiexi styani. Decisero, infatt, di
scalare il monte Olimpo, |a casa degli dei, perché volevamo vivere
come loyo. Zeus, perd, si aryabbid moHo e inizid a scagliare fulmini e
saettre contvyo gli vomini, dividendoli a meta. Da allora, le pevsone
dimezzate sono moHo +visH e ogni meta cerca disperatamente
VaWya, da cui & stata divisa, per esseve felice. Il mondo vivrebbe in
pace se ognhuno Hyouasse la propria meta!”.

Riflessione: Anche v i senti meglio quando sei con le persone & cui
uuoi bene? Cosa provi quando non ci sono? Abbiamo bisogno degli
ahi per stare bene o sHamo bene anche da soli?

Letore 3: “& il Yumo di Socrate, che Yacconta \a stovia di Penia e
Poros, 12 mamma e il papa di €ros. La povera Penia, che non era
stata invitata, si preserta ad una festa, per chiedere qualche
soldino. Quando ayYiva, vede il dio Povos, il piv vicco di tuth. | due si
innamoyano e, dal lovo inconrtyo, nasce €vos, il dio dell’amore”.
Riflessione: Secondo te, \’amore ci yende vicchi?

adtivt: ad ogni bambino & consegnato un pezzo di pugzle su cui
deve disegnhare che cosa &, secondo i, 'amore. Dopo che oghi
bambino ha feyminato il disegnho, futti insieme completano il grande
pule dell’amore della classe.

Verifica finale: ai bambini sono consegnare delle palette con
Vemoticon senza espressione. Devono disegnhare il voHo della
faccina che yappresenta come si sono sentiti duyante il \aboratorio.



Obiettivo: l'intervento ha \'obiettivo di yagionare con i
sulle relzzioni inferpersonali e prendere
consapevolezza del valore che oghuno puo attribuire.
et dai 6 agli 8 anni.

Materiali: cartoncini a forma di puzzle con sopra i nomi.
Attt

Dopo avey letto insieme uno dei piv fasi miti di Platone,

bambini

quello degli andvogini, in una versione semplificata, i
facilitatori assegnano ad ogni bambino un cartellino
sagomato a forma di puzzle con scritta una parola
[oggetto, persona, animale). | bambini, dicendo ad aka
voce il nome scritto sul proprio carvtellino, douranno
rovare \'aHva persona che completa il loro puzzle e che
ha scritto sul cartellino un home che vada in coppia con il
lovo. Alcwni carrellini fimayyanno spaiati, percio non tuth
sayanno in coppia. Per contyollare che la coppia sia
covvetta, douranno andare dai facilitatoni a rvifevive \a
coppia che si & formata.

Coppie

- BurYo/Marmellata - ketchup/Maionese - Mamma/Papa -

Romeo/Givlietta - Spiaggialmare -
Naso/Profumo - SmaHo/unghie - Tom/Terny - Masha/ovso
- Limone/Avancia - MayzolAprile - Insegnante/Alunno -
Tavaan/Jane - lvonman/Spiderman - Ladybug/Chatnoir

ApeIMie\e -

Nomi spaiati

- ¥oglio - Prato - Boyvaccia - Gasa

Riflessione: A tutt & piacivta 1z coppia in wi siete
capitati? (A chi & Yimasto senza compagno) Come vi siete
sentiti a imanere da soli quando tuth gli akyi eyano in
coppia? Voi preferireste stare da soli o in coppia? Che
cosa & importante per voi? Senza questa cosa saveste
comunque voi stessi? Abbiamo sempre bisogno di
qualcuno per sentivci completi?

Verifica: Sara consegnato un foglio ad oghi bambino con
un'immagine da colovare. I bimbo doura scrivere il suo
nome e colorare le nuvolette con i colovi che piv
da lovo provate.
L'abbinamento colori-emozioni sara dato dai faciltatori

vappresertano le  emogioni

sul momento.



obiettivo: viflettere con i bambini sulla relativita delle
nostve opinioni, su! confronto fra idee diverse e
legittimita di differenti punti di vista. | bambini sono
accompagnati nella yviflessione da Platone, che, con il
mondo delle Idee, hega ogni forma di relativismo.

&tk dagi 8 anni.

Materiali: fogli, colovi, cartellone, colla.

Presenta3ione del percorso

I bambini sono in cevchio. Per presentarsi, oghuno a
tumo dice il suo home e quale & stata \a sua idea piv
byillante o quella piv byutta.

AttiviRd: 2 ogni bambino viene assegnato un foglietto
con scritho un concetto (€5.: amicizia, tiste33a, belle33a,
felicia, ecc.). | bambino deve tenere \a parola segreta
e, dopo averti viflettuto, yappresentare il concetto con
un disegho. La parola deve essere diversa per oghi
bambino.

I facilitatoni yaccolgono, poi, i disegni e |i mischiano,
distvibuendoli a caso ai bambini, che devono spiegare a
lovo modo che cosa, secondo lovo, vaffigura il disegno
in  mano

che hanno ova (spiegandolo a parole,

mimandolo, ballando, ecc.).

| facilitatori chiedono, poi, ai bambini di chi fosse il
disegnho e che cosa Yappresenta. Dopo avey confrontato
le de interpretazioni, si chiede ai bambini come lovo
avyebbero yaffigurato quel concetto.

A questo punto, i facilitatori presentano Platone e il suo
pensiero sul mondo delle Idee, dove le idee, invece, sono
uhiche e non possono essere diverse. ¢'é solo un'idea
della bellezaa o di amore e tutti ci dobbiamo adeguare
a quella.

Dialogo filosofico: che cog’é Vamove, secondo voi?
Secondo voi, & veyo che esiste una sola idea di amove o
\’amove pud aver forme diverse? /& un giusto e uno
sbagliato?

Allz fine si attaccano futh i disegni su un cartellone, che

mppmsew\-a ! mondo delle idee della classe

pavrtecipante.

Verifica finale: i facilitatori fomiscono a ciascun bambino
un foglietto con una faccina sovyidente, una tviste o una
a meta. Viene messo un cestino in me3zo e oghi bambino
deve mettere nel cestino \a faccina covvispondente a
come si & sentito in quel momento.



Obiettivo: sHimolare una riflessione di gruppo sul complesso fema della verita. Che cosa & vero? C'é
uha sola verta?

eh: dali 8-9 anni.

Materiale: cartellone della verita e cartellone della cavema, foglieth.

Adtivit: dopo un'attivita di presentagione, i facilitatori leggono ai bambini una versione yivisitata del
mito della caverma.

Riflessione: Une cosa sono le ombye dei prigionieri? Le ombye sono la reaha? CGhe cos'e 1a verita? Si pud
comuhicare agli ahvi \a verta?

Athuita: i bambini scrivono su un foglietto il lovo nome e cognome, sequiti da quelle che sono "le lovo
verita". Attaccheranno, poi, tutt i loro foglieth su un cavtellone intitolato "Le nostre verita”.
Ragionando s cid che hanno scritto, mettiamo a confronto le diverse opinioni.

Il cartellone Yimane in classe e, I'anno successivo, si Yipropone 1z stessa athivita. In quinta elementare si
viprendono tutti i cartelloni e si confronta come sono cambiate le verita nel corso degli anni.

Verifica finale: su un cartellone yappresentante una cavema, verva chiesto ai bambini di scrivere il loro
nome dentyo o fuori da essz, in base a come si sono sentit durante il \aboratorio (€n partecipe? Ti sei
semtito "dentro” I'attivida?).






ARISTOTELE € LE EMOZIONI

Obiettivi: affrontare insieme ai bambini il fema delle emozioni, del lovo viconoscimento e della loro gestione. La
viflessione parte dall'idea, de filosofo Aristotele, dell'vomo I'vomo come animale sociale e, dunque, de nostro
bisogno gli uni degli alvi. Per vivere in un gruppo € importante riconoscere le proprie emoRioni e, falvoHz,
contenerle? Gerchiamo 1z risposta insieme.

&h: dai ¢ anni.

materiali: cubo delle emogioni, libyo "I colori delle emozioni”, carta velina colovata e contenitori.

Adtivit: i bambini sono seduti in cerchio e i facilitatori propongono un gioco di presentazione. Un bambino alla vokta
deve lanciare il dado con le sei emozioni e mimare \a seguente frase: "Mi chiamo e sono _ (arvabbiato, felice,
ecc).".

I \aboratorio prosegue, poi, con 1z lettura del libyo "1 coloyi delle emozioni”.

Riflessioni: €' sempre facile distinguere le emogioni, capire cosa ci sta succedendo? Da quali segnali lo capiamo?
Attivita: saranno, poi, presentate ai bambini delle styisce di carta velina coni coloyi delle emozioni. Ogni bambino
pensa ad un episodio in ci Yicorda di avey vissuto un'emozione, prende \a carta velina del colore covvispondente, fa
una pallinz e \a inseyisce in una scatolina. Successivamente, i bambini possono yaccontare, moho libeyramente,
I'episodio in questione.

Riflessione: Perché c'é bisogno di contenere le nostre emozioni e hon possiamo lasciarle scorvazzare in liberta per il
mondo? Che cosa succederebbe se tuth aprissero le loro bottiglie/scatole di emozioni? Sei sempre capace di gestive
le tue emogioni? Hai qualche styategia per gestire le tue emozioni?

Verifica finale: i bambini, attvaverso un'espressione del voHo, fanno capire come si sono sentiti durante il
lzboyatovio.



SE 10 ¥FOII 10

Obiettivo: conoscere $é stessi € immaginare un io ipotetico.

&r: indifferente.

mMateriali: fotografia di sé stessi, colovi, fessuti, pennelli, acqua, asciugamanilscottex, bicchiei.
Adtivita: con una propria foto davanti, i bambini douranno circondare 1z propyia immagine di coloyi,
forme e aHvo, al fine dell'avto-percegione di sé. Successivamente, con un foglio bianco, dove & stato
seritto il nome di un lovo compagno di classe, dovranno fare \a medesima cosa, in base a come vedono
questo loro compagno.

Riflessione: Come sard in atto? In un mondo parallelo, io come sarei?

Abti e tessuti: proporyemo un momento magico, mettendo a disposizione stoffe e abiti caratteristidi,
al fine di far esprimere i bambini in base a cid che & scaturito dalla precedente viflessione. Con una
musica di sottofondo che predispone 'entrata in questo mondo parallelo, sara concessa e incentivata
\a libera personalita immaginayia. Seguira il momento del cevchio, per discutere di cio che & scaturito
da questa esperienza.






